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Werdegang  Elisabeth Binder

2011 	 Ausbildung zur Singleiterin für Singende Krankenhäuser und Altenheime/DE

2010 	 Ausbildung am I-Yoga-basic-Institut of Sience Art & Mouvem/CH

2008 	 Ernährungstrainerin I 

2007 	 Ausbildung in Myoreflextherapie nach Dr. med. K. Mosetter/DE

2003 	 Beckenbodentrainerin für Frauen und Männer ZH

2000	 Chirophonetikausbildung nach  Dr. Alfred Baur Österreich

1996 	 Gedächtnistrainerin in der Migros ZH

1989 	 Spezialisierung für Psychogeriatrie im Zack Basel

1979 	 Ausbildung in Fussreflexzonentherapie/CH

1974 	 Gymnastiklehrerin BGB Schweiz

1969 	 Hauswirtschaftliche Betriebsleiterin in der Haushaltungsschule Zürich

	 Langjährige Erfahrung

	 - Gesangsausbildung bei Frau Anke Banse, Gesangslehrerin, CH
	 - Sieben Jahre Mitglied im Zusatzchor des Opernhauses
	 - Bis heute Mitglied im Glariseggerchor CH
	 - Weiterbildungen in verschiedenen Körpertherapien


